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Frivillig återvandring  
 

Här kan du läsa mer om vad som gäller för 
dig som funderar på att återvandra till ditt 
hemland och vilket stöd du kan få. I vissa 
fall kan du få stöd även om du vill åter-
vandra till ett annat land än ditt hemland.  
 
Vem kan få bidrag till hemresa? 

Du kan ansöka om och få bidrag om du har fått  

uppehållstillstånd: 

 som flykting 

 som skyddsbehövande 

 på grund av synnerligen ömmande  

omständigheter (eller motsvarande äldre    

bestämmelse) eller 

 om du har tagits ut på flyktingkvoten. 

 

Även vissa av dina anhöriga kan få bidrag om de 

har fått tillstånd på grund av anknytning till dig.  

För att få bidraget måste du visa att du inte kan 

betala resan för dig och din familj. Som familj 

räknas make/maka/sambo och barn under 18 år.  

Du kan inte ansöka om och få bidrag om du är 

svensk medborgare. 

 

Vad händer med mitt permanenta uppehålls-
tillstånd (PUT) om jag flyttar från Sverige? 

Migrationsverket återkallar ditt PUT när du flyttar 

från Sverige för att bo i ett annat land. Om du fått 

uppehållstillstånd som flykting eller skyddsbehö-

vande och flyttar tillbaka till ett land där du bott 

förut återkallas tillståndet två år efter att du flyttat.  

 

Vad ingår i bidraget? 

Bidraget består av resekostnader från Sverige och 

kontanter för att du ska klara den första tiden i 

hemlandet. Du kan högst få 10 000 kronor för 

varje vuxen person och högst 5 000 kronor för 

varje barn under 18 år. En familj kan sammanlagt 

få högst 40 000 kronor i kontanter. 

Du kan få bidrag för resa med flyg, tåg, buss eller 

egen bil. 

Du kan inte få bidrag för att besöka hemlandet 

och undersöka möjligheterna för att återvandra. 

Du kan heller inte få bidrag för transport av möb-

ler. 

 
Vilka krav ställs? 

Du måste ha ett giltigt hemlandspass och ha en 

adress i hemlandet. Kan du inte få pass kontaktar 

du Migrationsverket för information. I vissa fall 

måste du även lämna andra handlingar eller upp-

gifter. Ska du bosätta dig i något annat land än 

hemlandet, måste du kunna visa att du har till-

stånd att bo i det landet. Om det behövs ska du 

också kunna visa att du har visum till de länder du 

passerar på hemresan. 

Du måste också redovisa dina skulder och till-

gångar i Sverige och i hemlandet eller det land du 

tänker bosätta dig i.  

Skulderna i Sverige kan du antingen betala  

eller också får du göra en särskild överenskom-

melse med den (bank eller annan långivare) som 

du lånat pengar av. 

 

Hur söker jag bidraget? 

Du söker bidrag på blankett Migr 4453, som du 

kan beställa från Migrationsverket eller hämta på 

vår webbplats: www.migrationsverket.se.  

Blanketten finns också på kommunens socialför-

valtning. Ansökan skickar du till: 

Migrationsverket, Resebidrag,  

601 70 Norrköping.  

 

Till ansökan om resebidrag ska du bifoga: 

 kopia av ditt pass där giltighetstiden och din 

identitet framgår 

 personbevis (civilstånd, eventuella barn och 

vem som är vårdnadshavare för barnen ska 

framgå) 
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 kopia av den senaste slutliga skattsedeln från 

skattemyndigheten, både för dig och den  

medsökande som är myndig. 

 

Om föräldrar har gemensam vårdnad om sitt/sina 

barn och den ene föräldern återvänder tillsam-

mans med barnet/barnen ska den andre föräldern 

ge sitt skriftliga samtycke till detta.  

 

När och hur betalas bidraget ut? 

Kontanterna betalas ut till dig personligen via en 

postanvisning. 

 
Måste hela familjen återvandra tillsammans? 

Nej, det behöver ni inte göra. Har du fått bidrag 

betalas detta ut först i samband med att du lämnar 

Sverige. Stannar någon i familjen kvar i Sverige, 

betalas bidraget för den personen ut först i sam-

band med att han eller hon reser härifrån. 

 

Vem ordnar resan från Sverige? 

När Migrationsverket har fattat beslut om att du 

ska få biljett och bidrag, skickas ett besked om 

detta till dig. Du får också en uppmaning att gå till 

ditt lokala skattekontor och anmäla permanent 

flyttning på blanketten ”Flyttning till utlandet”. 

Du måste på den blanketten skriva att flyttningen 

är permanent. När du anmält detta får du en kopia 

av din flyttningsanmälan. Den ska du skicka till 

Migrationsverket. Verket betalar bidraget, bestäl-

ler resan och meddelar dig var du kan hämta 

biljetten. 

Tala i god tid om för Migrationsverket vilket 

datum du önskar resa från Sverige så att resan kan 

ordnas enligt ditt önskemål. 

 
Kan jag få nytt PUT om jag bestämmer mig  
för att återvända till Sverige? 

Du kan ansöka om nytt uppehållstillstånd. Ansö-

kan ska du lämna till närmaste svenska konsulat 

eller ambassad. Tillståndet måste vara klart och 

infört i ditt pass innan du reser in i Sverige. 

När Migrationsverket granskar ansökningar 

om uppehållstillstånd från dig som tidigare bott i 

Sverige, bedömer verket vilken anknytning du har 

till Sverige. Vi väger in hur länge du har bott i 

Sverige med uppehållstillstånd och hur länge du 

har bott i ditt hemland eller annat land. Det har 

ingen betydelse vid prövningen om du har fått  

resebidrag från Migrationsverket.  

Exempel på vad Migrationsverket tittar på: 

 Om du varit borta från Sverige kortare tid än 

ett år kan du få ett nytt uppehållstillstånd även 

om du bodde i Sverige en kort tid innan du 

flyttade. 

 Om du varit borta från Sverige mellan ett och 

tre år måste du tidigare ha bott minst fyra år i 

Sverige med uppehållstillstånd för att få ett 

nytt uppehållstillstånd. 

 Om du varit borta från Sverige längre tid än 

tre år kan du få ett nytt uppehållstillstånd bara 

om du bott mycket länge i Sverige (10–15 år) 

med uppehållstillstånd. 

 Har du gift dig efter att ha återvänt till hem-

landet kan du normalt inte räkna med att få ett 

nytt uppehållstillstånd i Sverige för att du bott 

här tidigare. 

 

Vill du veta mer 

Har du fler frågor om bidrag för bosättning i  

annat land kan du kontakta Migrationsverket,  

tel. 010-485 92 36 (växeltelefon 0771-235 235)  

eller våra lokala kontor. 

Du kan också kontakta din kommuns social-

förvaltning. Du kan även få hjälp av: 

 

Svenska Röda Korset,  

Kontoret för frivillig återvandring,  

Arabygatan 31, 352 46 Växjö, tel. 0470-74 79 32 

 

Källa: Förordningen (SFS 1984:890) om bidrag  

till utlänningars resor från Sverige för bosättning  

i annat land. Senaste ändring SFS 2006:115. 

 


