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... مکتب
هغه هيواد ته چی کցه کوی د هغه د ادارو او    �

دفترونو سره د پوهنی او زده ک֕ی د معلومات د    
لاسته ړاوړلو په خاطر اړيکی ونيسی.  

دلته د هغو شهادتنامو او نمرو تکميل کول چی هلته    �
ضرورت ورته لری.  

په سو يցن کی تعليم او تحصيل زده ک֕ی داسی چی   �
دا د بری ليک هم لاس ته راو ړی.  

د سو يցن د ֢ونթيو او کورسونو شهادتنامی ترجمه    �
ک֕ی.  

........................................................ �

........................................................  

... امنيت
هغه لازمی قانونونه چی په تاسی پوری اړه لری    �

(کولای شی چی د هغه هيواد د نمايندگی سره چی  
تاسی ته دلته نژدی وی اړيکی ونيسی).  

ستاسی حقوق او مکلفيتونه په هغه هيواد کی چی    �
کցه کوی.  

د جنگی منطقی خطرونه، د مثال په ډول مينونه او   �
راکՙونه.  

قومی اختلافونه چی اوس هم ادامه ولری. �
........................................................ �
........................................................  

... ستاسی کور په سو يցن کی
معلومات وکی چی ոه بايد د نقل مکان نه مخ کی د    �

خپل کور د تخليی احوال ورک֕ی.  
د ماليی رياست ته د خپل نقل مکان احوال ورک֕ی    �
  “Flyttning till utlandet“اود نقل مکان فورمه  

وغواړی.  
خپل آدرس د پوسته خانی په دفتر کی بدل ک֕ی.  �

د ՘ليفون او ورըپانی اشتراک ختم کی. �
........................................................ �
.....................................................

 

...  

 

د دی شيانو په باره کی فکر وکی:

... روغتيا
آيا په هغه هيواد کی چی غواړی هلته استوگؖه    �

وک֕ی د روغتيا د خدماتو کارونه ئی ոنگه دی.   
آيا ضروری دواوی هلته شته چی وئی پيری.  �

آيا د معيوبينو دپاره کومکی وسايل هلته شته چی    �
لاس ته ئی راوړی.  

واکسينونه بايد د سفر نه مخ کی ووهل شی.  �
د ډ اکՙ֕انو ژورنالونه کوم چی ضروری دی   �

(او احتمالاً د هغو ترجمی).  
........................................................  �
........................................................  

... کار
د عملی کار دوره په کوم شرکت کی. که وغواړی   �

چی په سويցن کی کوم کار زده ک֕ی او هغه کار ته    
په هغه هيواد کی چی تاسی  تلونکی ياست ادامه    

ورک֕، د دی کار په باره کی د کار د اداری   
(Arbetsförmedlingen) سره اړيکی ونيسی.  

په سويց ن کی د عودت په پروژه کی گցون چی   �
تاسی ته په هغه هيواد کی بهتره امکانات برابروی.  

ډيپلومونه، شهادتنامی، د نمری پارچی او رابط   �
خلگ  چی ستاسی د آينده کار دپاره د اهميت وړ    

ًًمالا د سندو ترجمی) وی (او احت  
په سويցن کی د اړيک, ساتل د مثال په توگه د   �

مکتب او د خپل کار د ըای سره.  
د خپل استخدام تصديق چی په هغه هيواد کی خپل   �

نوی کارفرما ته ֢کاره ک֕ی.  
........................................................ �
 ........................................................  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asyl
December 2010

Asyl 
December 2010 

تاسی چو دبیرتو تللٌ پو ىکلو فکر کٌی یا پو دی ىکلو 

مٌ پریکړه کړی، پو یقین سره ډیری پٌښتنی لری. د 

مياجرینٌ اداره غٌاړی ستاسٌسره د یٌی اساسی 

پریکړی لپاره مرستو ًکړی. د دی لپاره بو دًی ىغو 

شیانٌ تو اشاره ًکړی چو تاسی د ىغٌی پو ىکلو فکر 

ًکړی. پو دغو لیست کی کیدای شی نٌرجزیات ىم 

علاًه شی، پو ىمدی دلیل دلتو خالی ځای د ستاسٌ د یاد 

داشتٌ لپاره شتو. 

 د سویډن د پریښودلو د مخی نه په دغه شیانو بایذ فکر وکړی
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.... د کور مسئله په هغه هيواد کی چی نقل مکان 
کوی

د کور د پيدا کولو مسئله �
د هغه کور قباله چی کցه پک֣ی کوی او لازم   �

حقوقی معلومات او مرسته.  
د کو՘ی يا آپارتمان ترميم �

خپل ن֛دی دوستانو ته د خپل نوی کورپته �
ورکول.  

........................................................ �

........................................................  

... اقتصادی مسئلی په سويցن
د اجتماعی چارو د بيمی د اداری  �

(Försäkringskassan)  
مقررات د تقاعدی پس انداز ، د ناروغی معاش   
(sjukbidrag) ، د ماشوم درلودل مالی مرسته   
(barnbidrag) او داسی نور...... د هغو کسانو    

دپاره چی سويցنی تابعيت نلری.  
که تحصيلی پور او يا د کور د شيانو د رانيولو   �

پور ولری نو د زده ک֕و د پورونو مرکزی دفتر    
(CSN) سره اړيکی ونيسی.  

د خپل پور مسئله د سفر نه مخ کی د قسط يا کوم   �
بل توافق په ډول حل ک֕ی.  

په هغه ըای کی چی اوس اوسي֛ی د کميون ոخه   �
ئی د مالی مرسته غو֢تنه وک֕ی.  

د مهاجرينو د رياست ոخه وطن ته د عودت په   �
خاطر د مالی مرسته غو ֢تنه وک֕ی.   
د ՘ليفون لمبر ئی 235 235-0771 دی.  

........................................................ �

........................................................  

... اقتصادی مسئلی په هيواد کی چی غواړی استوگؖه 
وک֕ی

د اجتماعی چارو بيمه لکه تقاعدی، قرارداد، مالی   �
مرسته و داسی نور شرايط په ոه ډول دی.  

د تعليم او تحصيل شرايط په ոه ډول دی، د بيلکی  �
په توگه تحصيل مفت دی او آيا د زده ک֕ی مالی    

پور او بورس امکانات شته.  
دولتی مرستی د کور د رانيولو يا د شرکت د   �

خلاصولو دپاره.  
بشری يا خيريه مؤسسی د کمک د ضرورت په   �

وخت کی.  
........................................................ �
........................................................  

 
 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

... سفر
د خپل سفر د ورըی ոخه په کافی اندازه تر مخه، د �

خپل شيانو د ՘رانسپو رټ او لي֛لو چاره وکی.  
خپل سفر او د بارونو ՘رانسپورټ بيمه ک֕ی. �
هغه سندونه چی ضرورت ورته لری د ըانه  �

سره ولری د بيلکی په توگه، پاسپورټ، د احوال  
د ثبت پاؕه (personbevis) ، د تحصيلی او   

کاری سوابقو يادداشت (CV)، د آخرنی کلو د   
مالياتو د تصفيی کاغذونه، گمرکی سندونه او داسی  

نور.  
........................................................ �
........................................................  

پخپل منէ په دوستانه او آزاده فضا کی هر يو د خپل 
عودت او هيلی په باره کی خبری وک֕ی. دا مهمه ده چی 

تاسی د خپل ماشومانو سره پدی باره کی خبری وکی. 
دوی شايد چی په سويցن کی لوی شوی وی او د دی 

مسئلی د پوهيدل په باره کی ستاسی کمک ته ضرورت 
ولری.

دا هم مهمه ده چی خپل کورنی او ن֛دی دوستان چی 
هلته ژوند کوی د خپل عودت ոخه با خبر کی. داسی 
تماسونه د سفر د حرکت ոخه تر مخه ستاسی د پلانو 

دپاره د اهميت وړدی.
دا بحث هم پخپل منէ کی وکی چی که د عودت تصميم 
تطبيق نشی او يا کارونه ستاسی د فکرو سره مطابق مخ 

ته ولاړ نشی.

د مهاجرينو رياست، پورتنی معلومات د لاندنی ըايو په 
همکاری را ՘ول ک֕ی دی:

Socia-) ن صليب احمر، د اجتماعی تبليغ مؤسسهցد سوي
 ،(Caritas Sverige)نցکاريتاس سوي ،(la Missionen
د ستکهلم د ֢اروالی د عودت اداره او د سويցن د کميونو 

(Svenska Kommunförbundet). عمومی  اتحاديه

    

 
 

   

   

 




